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阿昌哥的半月刊－2 
開學的一些雜思 

各位初教人大家好： 

開學已經兩個星期了，在這段時間大家過得怎麼樣？有沒有什麼新的計畫呢？這次

想和大家談一下開學的準備工作。 

對許多同學而言，開學只不過是個「名詞」而已，它代表某一天的開始。有時候它

甚至是不得不然的結果，反正放假在家裡也無聊 (特別是寒假 )，倒不如到學校裡，至

少還有一些好朋友可以一起聊天、嬉戲。 

有一些班級現在已經開始在構思「這學期的班遊要到哪裡去？」好像到了大學還不

會玩是一件很可恥的事！但是不知道有沒有同學會問問自己：「這學期我要到哪裡去？」

或是「上學期我有一些不錯的經驗，這學期是不是還要繼續？」 

我曾經在課堂上問學生：「屏師學生的特色是什麼？」當時有同學回答我：「會玩！」

我反問他：「屏師的學生真的會玩嗎？真的有玩出什麼名堂嗎？」 

以班遊為例好了，其實辦一次班遊要考慮的事還不少！為什麼要辦班遊呢？這是目

標的問題。要到哪裡去？這是地點的問題。什麼時候去？這是時間的問題。哪些人要去？

這是人的問題。怎麼去？這是交通的問題。去了要做什麼？這是活動安排的問題。 

此外，人事時地物這五個要件也都會有交互作用。例如：什麼人去做什麼事？什麼

時間該做什麼事？什麼地點該做什麼事？做這些事該準備些什麼東西？ 

辦一次班遊不是件容易的事。事前的規劃、事中的各種安排及預備方案 (下雨怎麼

辦？東西忘了帶怎麼辦？⋯⋯ )，及事後的檢討，其實辦班遊的學問可大的呢！它絕對

不是把一群人，帶到一個許多人都不願意去的地方，做一些莫名其妙的事，然後搞得大

家身心俱疲，最後再來互相指責別人不盡心的活動而已。如果貴班正準備辦班遊，我期

望它能夠在精不在多，希望大家能夠詳細規劃、妥善準備，讓每個參與的同學 (或老師)

回味無窮。 

對於自己生活的安排，我期望同學也能夠擬訂一下本學期的計畫。這學期要修些什

麼課？要參加些哪些活動？有多少錢可以運用？怎麼分配有限的時間？⋯⋯如果能夠

花些時間構思一下，我相信大家會過得比較充實，而不會每次到了學期末又來感慨：「這

學期怎麼過得這麼快！」 
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開學的第一節課很多同學常不到，主要原因不外是：點名單還沒下來，老師不會點

名；老師又不上課，去了也沒用；反正不一定要選這門課，又何必要去；剛開學，所以 

心情還沒準備好；我就是不想去⋯⋯。 

其實，第一節課是很重要的課，在這堂課中，老師會說明這學期的上課計畫：學習

目標是什麼？評量方式是什麼？用什麼教科書？進度是什麼？有什麼作業？對學生的

要求是什麼？即使只是聊聊天，可能都有不錯的啟示。在這堂課中，你可以了解自己是

否真的想上這門課；如果要上這門課該有什麼準備 (心理上或知識上 )；面對老師的要

求，你怎麼安排這學期的生活；甚至還可以和老師討論應該怎麼進行這門課⋯⋯。所以

我 

認為第一堂課一定要到。 

除了課業外，感情的生活也是許多同學的重心或是追求的目標。尋得能夠相知相守

的人生伴侶，本來就是青少年期到成年期的重要目標，所以我也鼓勵各位在大學這段期

間好好經營一下感情的生活。 

至於感情或情誼能不能規劃呢？在某種程度上應是可以的，但是如果過分注重「規

劃」，反而會流於功利，所以我比較不願意用規劃這個詞。其次，我不希望大家只侷限

於男女之間的愛情，而忽略了同性或異性間單純的情誼。 

人與人之間的情誼或是男女之間的感情，需要彼此真誠的付出與經營。在學期初，

大家不妨思考一下你 (妳 )與同學的交往：有哪些人是可以交往一輩子的好友？有哪些

人一直真誠地關心我？有哪些人經常對我提出剴切的建言？我又對哪些人付出關懷及

尊重？我經常強調對人的尊重，佛家也說：「無緣大慈、同體大悲。」唯有以大慈悲的

心對人尊重，才有可能得到真正的情誼。同性之間如此，異性之間也是如此；對熟識的

人 

如此，對陌生人也應如此。 

我有時會看到男女同學間一下子就非常火熱，但是過了一陣子就都換了對象，所以

經常會不敢問他們跟男 (女 )朋友相處得怎麼樣。男女之間如果能夠長久交往，最後攜

手共渡人生，是一種幸福。但是萬一因為某些因素而不能相處，也請大家好聚好散，千

萬不要自傷傷人，畢竟交往的過程中，大家都曾真心付出過。 

此外，怎樣把握時間學得一些專長，對師院生 (特別是自費生 )是相當重要的一件

事。此部分我等下次再來談，也請大家先思考一下。 


